UHSE DITE UZ slysi rodice Klientd, kdyz k nam do SKOKU do Zivota pfijdou po-
prvé. Co délat a ceho se vyvarovat? Toto jsou nase zKuSenosti

” r Y Z prace s lidmi s intelektovgm znevghodnénim, aby nikdy ne-

n En I D ITE l skonGili v Ustavu. Casto se setkavame s paradokem milujicich
- rodicu, kteri svou peci a laskou zastavi vgvoj clovéka a jeho

osamostatneni natolik, ze se jejich dité pruné ocitd doma samo,

kdyz zemrou, s jejich mrtvolou. \/ takoveé chvili pak systém hleda nejrychlejSi a nejbezpecneé;jsi reseni
a to je stale péece velkeé instituce, ustavu... SHOK do zivota je tu proto, aby tato situace nenastala. Pra-

cujeme v systému trénuj - pracuj - bydli, coz vede nase klienty k Gpinému osamostatnéni se od rodiny
do 30 let veku.

X Mylné predstavy pecujicich: lebudshudle
1/ Obétuji se ditéti, nemam jinou moZnost. po(:ftat. '

2/ Dokud budu Zit, bude se mit moje dité dobfe.
3/ Nemohu chodit do prace, protoZe se staram o dité.
L/ Jsem rad, ie mé dité pekné ji.
Jidlo je jedingm smyslem Zivota mého ditéte.
5/ Dité si s ostatnimi vrstevniky nerozumi, nepotiebuje je.
5/ V18 letech ditéti ,pro jistotu” omezime svépravnost.
Pro jeho dobro a bezpeci.
]/ Mé dité bude ditétem napoFad, jeho v{voj ustrnul na 8 letech.
8/ Cim déle maze mé dité chodit do §Koly, tim lépe.
9/ Dokud budu 7it, nepotebuje bydlet nékde jinde.
Ja se 0 néj postaram nejlépe. Mame se spolu hezky.
10/ naspofim ditéti penize, aby se mélo dobfe po mé smrti.
11/ Léky nikdy nebo na ve.

Podrobnéji ¢téte na www.skokdozivota.cz/utrzky/
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Jak bude moje dité s lehkou az stredné tézkou mentalni retardaci vypadat cca ve 30

letech? Nebude umet skvele Cist, psat a pocitat, nebude mit abstraktni mysleni, ale
to nevadi. Nebude pravnik ani doktor, ale pokud ho podpofime v samostatnosti, bude
uspesngm uklizecem, ¢i pomocnikem v Kuchyni. S rodici bude travit vikendy a dovo-
leneé, jinak bude spoKojené Zit se svgm partnerem nebo kamarady.
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Umim se rozhodovat na zakladé nabidky zalozené na vlastni zkuSenosti.

2/ Mam mobil, kterg pouzivam, ktergm si umim privolat pomoc, podle
Kkterého me lokalizuji, kdybych se ztratil.

3/ Mam bankouni dcet, platim Kartou.

L/ Bydlim v byté nebo domeé s kamarady nebo partnerem, kde mi
pomahaji pracovnici.

5/ Mam partnera/partnerku a vyfesenou antikoncepci. Nebudu rozumét
6/ Haidg den chodim do prace na 2-4 hodiny nebo do sluzeb. doktortim ani si brat
/" Umim si nakoupit min. 3 véci sam. leky bez podpory.

8/ Umim si udélat caj, ohrat jidlo v mikrovince, uvafit z polotovaru.

9/ Umim 3 trasy po meste zcela samostatneé.

10/ Umim si uklidit pokoj.

11/ Umim prat rucniky bez pomoci.

12/ Umim pracovat s myckou na nadobi.

13/ Umim si povIéknout postel.

14/ Umim si vzit l6ky, i kdy? s jejich piipravou potfebuji pomac.

15/ Umim bgt min. hodinu sam.

16/ Hygienu a oblékani zvladam s kontrolou.

17/ Potiebuji trvalou odbornou pomoc s hospodaienim s penézi, s orientaci v ¢ase,
s kontaktem s Urady a lekari, s vysvetlenim informaci, pfi orientaci ve vztazich.

Cas bude muj
vecny problém.




