PRUVODCE PRACOVNIKA

LADILNA prace s dobrou naladou

LADILNA je chranéna pracovni dilna SKOKu do Zivota, o.p.s, kterd zaméstnava lidi se

zdravotnim postizenim, prevazné lidi s mentalnim postizenim, a nabizi kvalitni sluzby

v oblasti Uklidu, kancelarskych praci a jednoduchych manualnich ¢innosti pro Sirokou
verejnost.

Své sluzby poskytujeme v Hradci Kralové a okoli.
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O DILNE LADILNE

LADILNA je chranéna pracovni dilna SKOKu do Zivota, 0.p.s., kterd zaméstnava
lidi se zdravotnim postizenim, pfevazné lidi s mentalnim postizenim, a nabizi kvalitni
sluzby v oblasti Uklidu, kancelarskych praci a jednoduchych manualnich ¢innosti pro
Sirokou verejnost.

Své sluzby poskytujeme v Hradci Kralové a okoli. (25km)
Dilna ladilna poskytuje nahradni plnéni.

Nahradnim plnénim, tedy odebiranim sluzeb, vyrobkd nebo zadavanim zakazek
zaméstnavateli zaméstnavajicimu vice nez 50% zaméstnanchG se zdravotnim
postizenim, tedy v nasi ladilng, si podnikatel splni povinnost danou zakonem 8§81
zakona ¢. 435/2004 sb., 0 zaméstnanosti.
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MiSTO PRACOVISTE

DILNA LADILNA
KEJZLAROVA 1679
HRADEC KRALOVE 12
500 12
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KONTAKTY:

ILONA SIMKOVA - VEDOUCI CHRNOUCi SITi CHRANENE DILNY
TELEFON: 724461103
ILONA.SIMKOVA @SKOKDOZIVOTA.CZ

JANA SMEHLIKOVA - VEDOUCI SITi A KANCELARSKYCH PRACI
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TELEFON: 601381564
JANA.SMEHLIKOVA@SKOKDOZIVOTA.CZ

OBECNE POZADAVKY PRACOVNI DILNY LADILNY

Pozadavky ze zakona:

Chranéna pracovni dilna LADILNA vznikla 1.9. 2011 dle §76,§75 zakona &.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist, §6 vyhlasky ¢. 518/2004
Sb., kterou se provadi zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich
predpist

Ladilna dale podléha:
Personal:

- Zakondm upravujici ochranu osobnich udaji

- Zakoniku prace a souvisejicim predpistim

- Mzdovym a platovym predpisim

- Zakonu o socialnim zabezpeceni, dichodovém a nemocenském pojisténi
- Zdravotnimu pojisténi

- Bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

Prostory:

- Norma CSN 730833 o Pozarni bezpeénosti staveb a protipozarnim predpistim
(zakon ¢&. 133/1985)

- Bezpecnostni predpisy ochrany verejného zdravi (258/2000 Sb.)
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PRINCIPY DILNY LADILNY

e Princip rovnocenného pristupu
SE VSEMI JEDNAME STEJNE

Jakykoliv pracovnik je nasim rovnocennym partnerem a podle toho s nim jedname.

¢ Princip primérené podpory
SAMOSTATNOST PREDEVSIM

Pracovnikovy poskytujeme jen nejnutnéjsi pomoc, podporu, ktera ho bude rozvijet, nikoliv
omezovat.

¢ Princip individualniho pristupu
KAZDY JSME JINY

Kazdy pracovnik ma vlastni individualni pom{icky, nebo navody na praci.

e Princip respektovani prav, distojnosti a potieb kazdého clovéka
MAME SVA PRAVA A TA SE NESMi PORUSOVAT

Kazdy ma narok na praci.
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Za odvedenou praci dostanu penize.

KDO SE MUZE STAT PRACOVNIKEM DILNY LADILNY

KDO U NAS MUZE PRACOVAT
e MAM ZDRAVOTNI OMEZENI

Dospély ¢lovék s mentalnim postizenim, zdravotnim postizenim nebo se zménénou
pracovni schopnosti.

e ZVLADNU PRACOVAT

Pracovni vydrz je minimalné 2 hodiny v kuse.

e UMIM SE O SEBE POSTARAT

Clovék, ktery méa osvojené zéklady hygieny.

e CHCI PRACOVAT, POTREBUJU PENIZE

KDO U NAS NEMUZE PRACOVAT
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e NEPOZNAM, KDY POTREBUJI NA ZACHOD A CO MAM DELAT

mam zavazné nedostatky v dodrzovani osobni hygieny.

e NEJSEM RAD S LIDMI A TEZKO SI ZVYKAM NA NOVE VECI A LIDI.

Mam znaéné snizenou socialni adaptabilitu.

e NEMOHU BYT ANI CHViLI SAM

Potfeba stale asistentské potreby

VYBEROVE RIZENI

Novy pracovnici jsou pfijimani feditelkou SKOKu do zivota, o.p.s., na zakladé vypsaného
vybérového fFizeni, o némz je vefejnost informovana tiskem, na internetu, nebo
prostfednictvim Ufadu prace. Prednost v uzavirani pracovnich pomérd maji uchazedi z rad
osvédcenych uzivateltd sluzeb Socialni rehabilitace Skoku do Zivota, 0.p.s.V pfipadé, ze jejich

zajem odpovida nabidce, neni vypisovano vybérové fizeni, je pouze informovan Ufad prace.

e POKUD CHCI ZACIT PRACOVAT V DILNE LADILNE A SPLNUJI VSECHNY
PRAVIDLA. ZAVOLAM NEBO NAPISU VEDOUCIMU DILNY LADILNY ILONE
SIMKOVE A REKNU Ji, ZE MAM ZAJEM O PRACI.

e POTOM BUDE MOJE ZADOST ZARAZENA DO SLOZKY ZADATELE O PRACI.

e POKUD BUDE V DILNE LADILNE VOLNE PRACOVNI MISTO VEDOUCI DILNY SE
MI ZATELEFONUJE A DOMLUVIME SI SCHUZKU.

e NA PRVNI SCHUZKU SI PRINESU SVUJ ZIVOTOPIS, A POTVRZENI O STUPNI
INVALIDITY.
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ZACATEK A KONEC PRACOVNiIHO POMERU

Na zacatku pracovniho poméru feditel a vedouci dilny ladilny podepisi
s pracovnikem standardizovanou pracovni smlouvu dle Zakoniku prace.

Dale pracovnik podepise Obecny dodatek pracovni smlouvy spoleénosti.
Pracovnik do dne nastupu musi dolozit veskeré dokumenty vyjmenované v pracovni
smlouvé. Soucasti pracovni smlouvy je také pracovni profil pozice.

V dilné ladilné je dvou mési¢ni zkusebni doba. Novy pracovnik ma moznost se ve
zkuSebni dobé se svymi problémy, pfipominkami a naméty obracet na
spolupracovniky, vedouciho dilny a feditelku zafizeni, ktefi mu poskytuji maximalni
podporu. Pokud pracovnik vtéchto dvou mésicich neprokaze schopnosti a
dovednosti, které jsou treba pro tu kterou pracovni pozici, nebo zavazné porusi
pravidla, ¢i neodvadi svou praci. Mlze s nim byt pomér ukoncen.

1. ZACATEK — KDYZ CHCI ZACIT PRACOVAT VE SKOKU DO ZIVOTA, OPS.

U

e PODEPISU DVE SMLOUVY.
e JEDNU SI NECHAM JA.
e DRUHOU SI NECHAJI VE SKOKU DO ZIVOTA.

Ukonéeni pracovniho poméru muze byt realizovano dvéma zakonnymi zplsoby.
Dohodou o ukonéeni pracovniho poméru, nebo vypovédi pracovnika z divodu
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vyjmenovanych v zakoniku prace. Soudasti ukonéeni pracovniho poméru je
vyporadani veskerych zavazkd ke spole¢nosti.

2. KONEC - KDYZ UZ NECHCI NEBO NEMUZU PRACOVAT VE SKOKU DO ZIVOTA

U

e DOMLUVIM SE S REDITELKOU SKOKU DO ZIVOTA.
e MUSIM VRATIT VSECHNY VECI, KTERE JSEM DOSTAL PRO SVOJI PRACI.

e MUSIM DODELAT UKOLY, KTERE JSEM ZACAL, NEBO JE PREDAT SVEMU
VEDOUCIMU.

Z DRAVOTNI ZPUSOBILOST K PRACI

Pracovnici jsou povinni podrobit se |ékatskym prohlidkam u zavodniho Iékarte. Vstupni

prohlidka je pred uzavienim pracovni smlouvy. A potom pravidelné jednou za tfi roky.

PRAVA A POVINNOSTI PRACOVNIKA LADILNY

Kazdy pracovnik ladilny ma svoje prava. Které vyplivaji ze zakona................
v CO MUSIM
|. MUSIM SE ZEPTAT NA RADU, KDYZ NECO NEVIM.

2. MUSIM SE HEZKY CHOVAT, ABYCH HEZKY PREDSTAVOVAL DILNU LADILNU A
SKOK DO ZIVOTA, O.PS.

3. MUSIM DODRZOVAT VSECHNY PRAVIDLA SKOKU DO ZIVOTA, OPS. A
LADILNY

10
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4. MUSIM DODRZOVAT VSECHNY PRACOVNI PRAVIDLA.

5. MUSIM SE DOBRE STARAT O SVOJE PRACOVNI POMUCKY.
MUSIM SI PO SOBE VZDY UKLIDIT.

MUSIM ZNAT A DODRZOVAT BEZPECNOSTN{ PRAVIDLA.

© N o

MUSIM ZNAT A DODRZOVAT HYGIENICKE PRAVIDLA.

9. MUSIM ZNAT A DODRZOVAT KRIZOVY SCENAR.

10. MUSIM SE OMLUVIT, KDYZ DO PRACE NEMUZU PRUIT.

I'1. MUSIM PLNIT SVOJE UKOLY.

12. MUSIM SI PSAT VYKAZ PRACE.

v €O MUZU

1. MUZU SE ZEPTAT, KDYZ NECEMU NEROZUMIM.

2. MUZU RICT, KDYZ SE MI NECO NELIBI.

3. MUZU SI STEZOVAT.

4. MUZU RICT SV0J NAZOR A ZKUSENOST.

5. MUZU RICT, ZE NECEMU NEROZUMIM.

CO NESMIM

1. NESMIM V PRACI PIiT ALKOHOL, NEBO HO TAM NOSIT.

2. NESMIM V PRACI KOURIT.

3. NESMiM SI NOSIT VECI ZE SKOUKU, NEBO VECI Z PRACE DOMU, KDYZ MI
TO NEDOVOLI MUJ VEDOUCI.

4. NESMIM DELAT SPATNE SVOJi PRACI.

PRACOVNI DOBA - CAS OD KDY DO KDY PRACUJI

Ladilna poskytuje své suzby Kancelarské a jednoduché manualni prace od 8 do 16
hodin na Vile v Brozikoveé ulici 451, Hradec Kralové 12, 50012. Pracovni doba je stanovovana

individualng, dle pracovni smlouvy a provozu dilny ladilny. Uklidové sluzby jsou pak
11
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realizovany dle aktualniho pfani zakaznika. Pracovni Uvazek je pak napliiovan po domluvé
s vedoucim dilny, vedoucim uklidu a zakaznikem kdykoliv béhem pracovniho dne (7 - 19

hod).

e CAS SI DOMLUVIM SE SVYM VEDOUCIM A REDITELKOU SKOKU

e MUSIM BYT V PRACI VCAS.

e MUSIM Z PRACE ODCHAZET V CAS.

e MUSIM SE NA SVOJi PRACI DOBRE PRIPRAVIT.

e MUSIM SI KAZDY DEN PSAT OD KDY, DO KDY JSEM PRACOVAL. — vykaz

prace
Kazdy pracovnik dilny ma povinnost vyplriovat kazdy den vykaz prace — to

znazna ¢as, od kdy do kdy jsem pracoval. Tyto Udaje se vypliiuji do formulafe a na
konci mésice se predavaji vedoucimu ladilny. Vedouci ladilny nashromazdi vykazy od
vsech pracovnikli a preda je ekonomce zafizeni, kterda na jejich zakladé spocita

odpracované hodiny a vypocita mzdu.

SVACINY A PRESTAVKY NA SVACINY

Kazdy pracovnik ma po 4 odpracovanych hodinach narok na prestavku.

Pokud pracovnik potfebuje &astgjsi prestavku, domluvi se se svym vedoucim. Cas straveny

prestavkou se nezapocitava do celkovych odpracovanych hodin.

Svaciny a piti si kazdy nosi na pracovisté svoje vlastni. Nebo se mazou pracovnici

domluvit a objednavat si donos svacin z bistra u dvou pratel.

e ZAPRESTAVKU NEDOSTANU PENIZE
e MUZU SI OBJEDNAT SVACINU

12
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PRACOVNiI A OCHRANNE POMUCKY

Kazdy pracovnik ma podle své pracovni pozice pravo na osobni ochranné pracovni
prostfedky, myci, ¢istici a desinfekéni prostiedky. Kazdy pracovnik, ktery obdrzi pracovni
odéy, je povinen ho na pracovisti nosit. Pracovni odévy po praci zlstavaji v uzaméené satni
skiince, kterou pracovnik dostane ptidélenou vedoucim chranéné dilny. Tyto odévy budou na
pracovisti také pravidelné vyprany a vyzehleny uklidovou sluzbou. Pracovnici své prostiedky

vyuZzivaji pouze pro vykon svych pracovnich povinnosti.

Jiné pracovni pomicky, které pracovnik potrebuje, obdrzi od svého vedouciho.
Napftiklad, navody na stroje, navody jsou tyto po na pracovni postupy. Tyto pomuacky maji co
nejvice usnadnit, zpfijemnit a zjednodusit praci. Proto pokud je tfeba, jsou tyto manualy

vytvareny na miru, pro konkrétniho pracovnika.

e DOSTANU PRACOVNI OBLECENI
e DOSTANU VECI, KTERE POTREBUJI PRO SVOJI PRACI.
e MUSIM NOSIT PRACOVNI OBLECENI

DODRZOVANI BEZPECNOSTI PRACE

Pracovnici se povinné Ucastni Skoleni BOZP. Pred vstupem na pracovisté proskoli
vedouci infrastruktury Skoku do Zivota, o.p.s. kazdého pracovnika. VSichni pracovnici jsou
povinni pravidelné kazdé 2 roky absolvovat opakované skoleni o BOZP, které provadi

zpusobila osoba.

VSichni pracovnici ladilny dile povinné absolvuji podrobné skoleni bezpecénosti na
pracovisti, které se bude tykat pfimo jejich pracovni pozice. Tato skoleni se opakuji

pravidelné jednou za rok. Pokud neni potfeba ¢asté;jsi.

13
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VSichni pracovnici ladilny jsou povinni podrobit se zkousce na pfitomnost alkoholu a

jinych zakazanych latek v téle.

e UCi ME JAK DODRZOVAT BEZPECNOST PRACE.

e MUSIM DODRZOVAT BEZPECNOST PRACE.

e UMIM PRACOVAT SE SVYMI POMUCKAMI A STROJL.

e NESMIM PIT ALKOHOL V PRACI, ANI PRIJIT OPILY.

e KDYZBUDUOPILYV PRACI, MUZE ME VEDOUC| VYHODIT.

VYPLATA - PENIZE ZA MOJi PRACI

Kazdy pracovnik dilny ma povinnost vypliiovat kazdy den vykaz prace -
to znamena cas, od kdy do kdy jsem pracoval. Tyto Udaje se vyplnuji do formulare a
na konci mésice se predavaji vedoucimu ladilny. Vedouci ladilny nashromazdi vykazy
od vSech pracovniki a preda je ekonomce zafizeni, ktera na jejich zakladé spocita
odpracované hodiny a vypodita mzdu.

Mzdu obdrzi kazdy pracovnik vzdy k 20. toho mésice. Mzda je vyplacena
zpétné, za uplynuly mésic. Vedouci dilny rozdava pracovnikim vyplatni pasky, na
kterych je napsana presna vyse mzdy. Pracovnik ma povinnost si tuto pasku
prekontrolovat a popfipadé upozornit na chyby ¢&i nesrovnalosti vedouciho ladilny.

Vyplata mize byt pfedana bud pfevodem z Gétu na Ucet, nebo v hotovosti.

e KAZDY DEN SI PiSU VYKAZ PRACE

e PENIZE MUZU DOSTAT VE SKOKU DO RUKY.

e PENIZE MUZU DOSTAT DO BANKY.

e PENIZE DOSTANU KE 20. DNI V MESICI. NEBO DLE DOHODY

e MUSIM SIVZDY PREPOCITAT, JESTLI JSEM DOSTAL SPRAVNE PENEZ.

14
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e KOLIK DOSTANU PENEZ, MAM PRESNE NAPSANO NA VYPLATNIM
LISTKU - PRIBLIZNE V PRACOVNi SMLOUVE (hruba mzda)

DOVOLENA NA ZOTAVENOU - DOVOLENA

Kazdy pracovnik ma narok na 25 dni placené dovolené v roce. Pokud si chce
pracovnik vybrat dovolenou, musi termin dovolené dostateéné dopredu nahlasit vedoucimu

ladilny, ktery posoudi, zda je dovolena v tomto terminu mozna.

e MAM PRAVO NA 25 DNi VOLNA V ROCE.
e KDYZ CHClI DOVOLENOU, DOMLUVIM SE PREDEM S VEDOUCIM NEBO
REDITELKOU

PREKAZKY V PRACI - KDYZ NEMUZU PRIJIT DO PRACE

Pokud se pracovnik dozvi, Ze z néjakého divodu se nemlze dostavit do prace, musi
neprodlené kontaktovat vedouciho ladilny, nebo svého vedouciho. Podle toho o jakou situaci,
ktera zabranuje pracovnikovi dostavit se do prace, se jedna, posoudi vedouci, jakym
zplsobem se bude pracovnikova absence fesit. Placené volno, neplacené volno, volno ze

zakona, nahrazenim a odpracovanim zameskanych hodin.

Pokud je pracovnik nemocen, musi se neprodlené omluvit vedoucimu a navstivit

|ékare, kde zazada o nemocenskou — pracovni neschopnost.

v TO ZNAMENA:
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e JSEM NEMOCNY

e NEJEDE MI AUTOBUS

e RODICE POTREBUJI MOU POMOC
e JDU K DOKTOROQVI

e JDU NA URAD

e SVATBA, POHREB

v' CO UDELAM:
1. ZAVOLAM NEBO POSLU SMS VEDOUCIMU HNED, JAK SE TO DOZViM
= CO NEJDRIVE, PREDEM

2. OMLUVIM SE
3. REKNU PROC

4. DOMLUVIM SE S VEDOUCIM, JAK TO VYRESIM: VOLNO ZE ZAKONA,
DOVOLENA, NEMOCENSKA, NAHRADIM SI PRACI

PORUSENi PRACOVNI KAZNE - NEDODRZOVANIi PRAVIDEL

Pokud pracovnik hrubé porusi pravidla dilny ladilny, nebo opakované nebude plnit svoje
pracovnika povinnosti. Ma zaméstnavatel , vedouci dilny, feditelka pravo s pracovnikem bez

otaleni pferusit pracovni pomér.

v KDYZ NEBUDU DODRZOVAT PRAVIDLA, MUZOU ME VYHODIT Z PRACE.

v NEJHORSI JE:
e NEPRUIT DO PRACE
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e NEOMLUVIT SE
RIKAT CiziM LIDEM O KAMARADECH ZE SKOKU = O ZDRAVI,

POSTIZENI, PENEZICH, MAJETKU, RODINACH

e PRUIT DO PRACE OPILI NEBO PIT V PRACI ALKOHOL.

e BYT ZLY A SPROSTY KE KAMARADUM, OSTATNIM PRACOVNIKUM,
ZAKAZNIKOM

e SCHVALNE ROZBIJET VECI, KRAST

STRUKTURA DILNY LADILNY

Ladilna se svou ¢innosti zaméfuje na sluzby a vyrobu, kde dospéli lidé s mentalnim
postizenim odvadi kvalitni préaci. Cinnost dilny je zarovern koncipovana tak, aby oslovila co
nejsirsi skalu zakaznikd, ktefi budou mit zajem uzivat nejen kvalitni sluzby ¢ produkty jako
nahradni plnéni zakonné povinnosti, ale také aktivné podporovat pracovni uplatnéni osob

s mentalnim postizenim.

Dilna ladilna se specializuje na tfi hlavni oblasti podnikani.

M\

aai ‘na

@\ kancelafské prace /
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uklidové prace

jednoduché manualni prace, Siti

KANCELARSKE PRACE

Poskytovani kancelarskych sluzeb zahrnuje skartovani, skenovani, tisk a
kopirovani dokumentd. Na tyto prace navazuje vazba dokumentd véetné moznosti razby
napisu a laminace. Daraz je kladen na flexibilni zpracovani v kratkém ¢ase v pfipadé potieby
na uréeném misté. Mezi produkty kancelarskych praci patfi: provedeni skartace a naskenovani

dokumentt v konkrétnich kancelafich Ufadl, digitalni zpracovani, tisk, vazba, potisk
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dokumentd (diplomova prace, vyroéni zprava, vyroba oball na CD, tisk stitkd, vizitek,

pozvanek, oznacovani, polepovani drobnych predmét, desek a obalek, predmétd,

Vyroba a tisk buttond.

VYRABIME:

PLACKY
TISK

KOPIROVANI

SKENOVANI

SKARTOVAN(I

LAMINOVANI

VAZANI DIPLOMEK A KNIZEK

KDE PRACUJU?

Misto pracovisté je rizné podle zakazek a pracovni naplné, ktera je individualné

sepsana s kazdym pracovnikem zvlast podle jeho zdravotniho stavu a pracovnich schopnosti.

Bud pfimo v dilné ladilng, nebo u zdkaznika v kancelafi.

DILNA LADILNA
U ZAKAZNIKA

CO BUDU DELAT?
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Pracovni napln je sepsana individualné kazdym pracovnikem zvlast podle jeho
zdravotniho stavu a pracovnich schopnosti. Do pracovni naplné kancelarskych pracovnika
muze patfit:

e VYNASET KOSE - PRI VYNASENI KOSU MUSIM NOSIT RUKAVICE. KOSE VYSYPAVAM DO

KONTEJNERU NA ZAHRADE VILY.
e VARITKAVUA UKLIZET KANCELARE
e SKARTOVANI
e SKENOVANI
e PRACENAPC
e PRACE S KOPIRKOU
e VAZANI A ZALCENIi DOKUMENTU
e ZLACENISTUZEK
e POTISK DESEK, VIZITEK, POZVANEK
e VYROBA A DEKORACE PREDMETU
e VYROBA BUTTONU
o SKLADANI, TRIDENI, ROVNANI, BALENI
e NAKUPOVAN{ KANCELARSKYCH POMUCEK
e CHOZENI NA POSTU, URADY

JAKE MAM OCHRANNE POMUCKY?
e PRACOVNI KALHOTY

e PRACOVNI TRIKO
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UKLIDOVE PRACE

Poskytovani uklidovych sluzeb v sobé zahrnuje jak vnitini, tak i venkovni
uklid domacnosti, bytl, domd, malych a stfednich firem a zahrad. Bézny vnitini uklid
je realizovan s pouzitim kvalitnich Uklidovych pomucek a uklidové chemie od firmy
Merida, a.s. Zahrnuje vysavani, vytirani, utirdni prachu, dezinfekce sanitarnich prostor,
umyvani, vynaseni odpadu, dopliovani zasobnikli na hygienicky material. Venkovni uklid
obsahuje nasledujici ¢innosti: rucni i strojové zametani, uklid velkych ploch uklidovym
strojem, sekani travy, odklizeni snéhu, hrabani listi. Mezi typické produkty patfi: kompletni
uklid kancelafi véetné jejich zazemi (toalety, sklady, kuchynka), uklid skladu mokrou cestou,
kompletni Uklid zahrad (sekani travy, hrabani listi, odvoz), udrzba chodniku (zametani,

odklizeni snéhu, posyp, pleti), vypracovani srozumitelného uklidového postupu na miru.

KDE PRACUJU?

Misto pracovisté je rGzné podle zakazek a pracovni naplné, ktera je individualné
sepsana s kazdym pracovnikem zvlast podle jeho zdravotniho stavu a pracovnich schopnosti.

Bud pfimo v dilné ladilng, nebo u zakaznika v kancelafi.

e DILNA LADILNA
e UZAKAZNIKA

CO BUDU DELAT?

Pracovni napln je sepsana individualné kazdym pracovnikem zvlast podle jeho zdravotniho

stavu a pracovnich schopnosti. Do pracovni naplné kancelaiskych pracovnikd maze patfit:

e UTIRAT PRACH
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e VYSAVAT

e VYTIRAT CHODBU A TOALETY

e UMYVAT TOALETY A SPRCHOVY KOUT
e LESTIT VSTUPNIi DVERE

e UMYVAT KLIKY

e OTIRAT PRACOVNI STOLY

e MVTi NADOBI

e VYNASET KOSE

e ZALEVATKVETINY

JAKE MAM OCHRANNE POMUCKY?

e PRACOVNI KALHOTY
e PRACOVNI TRIKO

e PROTISKLUZOVA OBUV
e PRACOVNI RUKAVICE

e KREM NA RUCE
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JEDNODUCHE MANUALNi PRACE, SITi

Jednoduché manualni sluzby zahrnuji jednoduché ruéni Siti a Siti na stroji,
rozkreslovani, stfihani, fezani dilt dle Sablony nebo stfihu, kompleta¢ni prace, vyroba
buttond. Typicky produkt je napfiklad obal na molitanovou prekdzku ztechnické

textilie.

Kde pracuju?

Cinnost je realizovana na ptizpdsobeném pracovisti v Ladilné.

e V DILNE LADILNE

Co budu délat?

o KRESLENINA LATKU PODLE SABLONY
o STRIHANI A ROZREZAVANI LATKY

o SESPENDLENI LATKY

o SESITI LATKY

e VYROBA A DEKORACE PREDMETU

e SKLADANI, TRIDENI, ROVNANI A BALENi RUZNYCH PREDMETU.
23
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Jaké mam ochranné pomiicky?

e PRACOVNI TRIKO
e PRACOVNIi KALHOTY
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